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Associacao de apoio e prevencao
a0 cancer teve primeiro evento

O Centro de Cultura de Sao
Sebastido do Cai sediou o primei-
ro grande evento promovido pela
Associagao Caiense de Apoio e
Prevencio ao Cancer (ACAPC).
A programacio reuniu cerca de
200 pessoas na noite de quinta-
-feira da semana passada, dia 9,
para orienta¢Oes e esclarecimen-
tos sobre o cancer.

A entidade, criada em 13 de
dezembro de 2022, tem por ob-
jetivo maior o acolhimento as
pessoas e também repassar in-
formagoes sobre a prevengio e
os cuidados para evitar o cancer.
“A ACAPC ¢ o resultado de uma
organiza¢ao civil sem fins lucrati-
vos, de pessoas comuns que acre-
ditam que conseguem transfor-
mar quando se unem para ajudar
o proximo e fazer a diferenga na
vida das pessoas”, aponta a presi-
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dente Andrelise Melo. “No caso
da ACAPC, envolvemos pessoas
que estdo em tratamento oncolé-
gico e seus familiares, sobretudo
os que estio em vulnerabilidade
social”, diz a presidente, Andreli-
se Herrmann de Melo.

Além da diretoria, estiveram
presentes o prefeito Julio Campa-
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Prevengao com muitas orientagoes marcaram o primeiro encontro da ACAPC
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ni, vereadores, representantes de
diversas institui¢bes apoiadoras,
empresas ¢ médicos convidados,
que falaram em formato de painel,
tendo a jornalista Ana Paula Miiller
da Cruz Escobar como mediado-
ra. “Somos parceiros da entidade.
Esta ndo é uma causa isolada, pois
¢ também uma causa da adminis-

Algumas das informacoes repassadas pelos medicos

- O cancer de mama é o que mais aco-
mete as mulheres, seguido pelo cancer

de colo de utero;

- Cancer do pulmao pode acometer até
mesmo pessoas nao tabagistas;

- O cancer de colorretal é o segundo
mais comum entre os homens;

intestino;

- A partir dos 50 anos os homens
devem iniciar a prevencio ao cancer de

- Em Sio Sebastifo do Cai, o tipo de
cancer mais comum entre as mulheres
¢ o de mama, seguido pelo cancer de
utero, colorretal e de pulmao;

outros;
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PREFEITURA MUNICIPAL DE
SAO SEBASTIAO DO CAi

Secretaria Municipal
da Saude e da Familia

GARANTIR DIREITOS E
DEFENDER O SUS, A VIDA
E A DEMOCRACIA.
AMANHA VAI SER OUTRO
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CONSELHO MUNICIPAL
DA SAUDE

- Os canceres nao sao todos iguais,
sendo alguns mais agressivos que os

- Alimentagao, tabagismo, sedentarismo
e obesidade sao fatores de risco;

- O consumo de carne estd associado ao
cancer de intestino;
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tracdo municipal”, disse Campani
em sua saudagio, lembrando ainda
o dia Internacional da Mulhet, co-
memorado em 8 de marco.

Os profissionais convidados
para a troca de informagdes e
orientagdes sao a oncologista Da-
niela Lessa, a médica generalista
Débora Ribeiro, o0 médico masto-
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logista Tulio Farret e o gastroente-
rologista Renato Melo. De acordo
com a jornalista Ana Paula, além
de fazer as homenagens que as
mulheres merecem durante o meés
de marco, é também o momento
de reforgar a necessidade da pre-
vencao de doengas no publico fe-
minino, principalmente o cancer.

Durante a programagio, os
painelistas responderam  ques-
toes diversas, como os principais
tipos de doengas no sexo femini-
no, cancer de mama, habitos ali-
mentares, tratamento oferecido
pela rede de saide publica, pas-
sos a seguir quando o diagnosti-
co ¢é positivo para a doenca, au-
toexame, hereditariedade, entre
outros. Em meio a perguntas e
respostas, muitas duvidas foram
esclarecidas pelos médicos con-
vidados.

- As mulheres, sempre que sentirem
algo diferente no autoexame, devem

buscar ajuda médica;

- O HPV ¢ o precursor do cancer de
utero em 70% dos casos;

- As mamografias sao necessarias a
partir dos 40 anos;

Audiencia publica
debatera novo Plano Diretor

Toda a populaciao caiense
estd convidada a participar
da audiéncia publica sobre as
alteragcdes propostas no novo
Plano Diretor. O encontro
serd na quarta-feira, dia 22,
as 19h, no Centro Munici-
pal de Cultura, em atividade

aberta para esclarecimento
de duvidas e apresentacio de
sugestoes. Maiores informa-
¢oes podem ser obtidas por
meio da Secretaria Municipal
de Planejamento, Desenvolvi-
mento, Meio Ambiente ¢ Ou-
vidoria.
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Temos a certeza que o sentimento de
todos os associados é de GRATIDAO,

por todo o servico que desempenhou
enquanto presidente em prol do setor
primario. Obrigado por tudo e desejamos
muitas alegrias neste novo ciclo.

Dullius Wingert.




